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KARTAL BELEDIYESI

UCRETSIZ YELKEN YAZ OKULU

&

8 — 12 yas grubunda (26/08/1999'den sonra doganlar), YUZME bilen, boy kilo orantisi normal
(max 48 Kg) kiz ve erkek ogrencilere acik bu kursta katilimcilar emniyetli ve eglenceli sekilde
deniz, ruzgar ve yelkenle tanigsacak. Yaz sezonu boyunca 3 donem tekrarlanacak olan kurslar
27 Haziran Pazartesi baslayip 26 Agustos Cuma gunu sona erecek.

Yelkenci adayi, bu sporu yaparken dogaya nasil uyum saglayacagini o6grenir, sorunlar
karsisinda dogru ve hizli karar verebilme yetenegini gelistirir, takim i¢cinde sorumluluk almanin
farkina varir, gorev paylagsiminin énemini anlar ve takim arkadaslariyla sosyal bir ortami

paylasir.

Amag: Doganin gucunu, bilgi ve beceriyle birlegtirip yelkenli teknenin sevk ve idaresini
saglayarak hedefe ulagsmanin taktik ve teknigini kavratmak, yardimlasma, paylasma ve
Ozguveni gelistirmek, liderlik vasiflarini 6ne g¢ikarmak, yarisci ruhu ve terbiyesi kazandirmak,
basarmanin hazzini tadarken dogaya duymasi gereken saygiyi olusturmaktir.

Sure: Hafta ici her giin 9,00 ile 12,30 saatleri arasinda teorik ve pratik gorulen 3 hafta sureli
egitim programidir. Yetenekli, azimli ve istekli gencler lisansli yelkenci olarak MDYIK’nin spor
imkanlarindan yararlandirilir.

Teorik egitim: Denizde can ve mal emniyeti, yelken teorisi, rizgar kuvvetini, ydonunu kavrama,
seyir kurallari, terimler, rotalar.

Pratik egitim: Optimisti tanima, donatma, denizci dugumleri, tekneye hakim olma, seyir
teknikleri, tramola — kavanga atma, dimen hakimiyeti, dimensiz tekne kullanimi, bedensel
mudahalenin tekneye seyir etkileri, farkl rizgar yonlerine gére yanasma, samandira donugleri,
yetenek gelistirici deniz oyunlari.

Ekipman: Optimist tekne, yelken donanimi ve can yelegi MDYIK tarafindan verilir. Egitimler
sertifikali antrenorler ve guivenlik botlari refakatinde yapilir.

Giyim: Sapka, T-Shirt, mayo, ruzgarlik, lastik tabanl spor ayakkabi, yedek kiyafet, havlu.

Kontenjan uygulamasi: Her donem 20 kursiyer kabul edilmektedir. Kartal’da ikamet edenlerin,
ogrenim gorenlerin ve kursa ilk defa katilacaklarin kayit onceligi vardir.Her doneme 10 yedek
kayit alinir, kesin kayitlar en kiigik adaydan baslatilarak siralandirilir.

KAYIT: www.marinadragos.org / info@marinadragos.orq

DONEMLER VE PROGRAM;

1 27.06.2011 - 15.07.2011 PROGRAM: 09.00 —12.30
09.00 — 09.15 Hazirhk ve yoklama
2 18.07.2011 — 05.08.2011 09.15 — 09.30 Jimnastik ve 1sinma

09.30 — 10.00 Tekne hazirlama

10.00 — 10.15 Teorik bilgilendirme
10.15 — 11.30 Denizde Egitim

3 08.08.2011 — 26.08.2011 11.30 — 12.00 Tekneleri toplama

12.00 — 12.15 GiUn sonu degerlendirme
12.15 — 12.30 Giyinme ve eve donis
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" YELKEN YAZ OKULU BASVURU FORMU
M.D.Y.LK.

Aday Sporcunun

AdiSoyadl: ..o,
Baba Adi:
Anne AdL FOTOGRAF

Dogum tarihi: ...

Cinsiyeti:

OKUIU: e e e
BV A S, o e
EvTel:

Velisinin

Adisoyadl: i

LS AEST: i
Is Telefonu:  .ooooeniei e GSM:

E-posta: e,

Velisine ulasilamadigi durumlarda ulasilmasi istenen diger yakininin

Adi Soyadi: . Yakinligi:
Is Telefonu:  ..oooonieii e, EvTelefonu: ..o
GSIM. E-posta:

Kayit icin gerekli belgeler

1- Saglik Raporu ( Saglik yoniinden spor yapmasina engeli yoktur ibareli yeterlidir. ilge saglik ocagindan da
almabilir)

NOT: Formu eksiksiz doldurunuz, 6n kayit i¢in 0216-3671847 numaraya fakslaymniz ya da
info@marinadragos.org adresine eposta ile gonderiniz. Kesin kayit giinii asagida istenen evraklarla birlikte
kayikhanede yetkiliye teslim edilecektir

Velisi oldugum ............... e Yelken Yaz Okulu 1(),2(),3()
d6nemine katilmasint MDYIK’de yelken yapmasini ve denize ¢tkmasini kendi istegimle kabul ediyor, her tiirli
sorumlulugu {lizerime aliyorum. Istenen evraklar ektedir. Geregini rica ederim. Saygilarimla.

Velisinin

AdiSoyadt: ... Imza:

Kursiyerin Niifiis Kagidi fotokopisini ve 2 resim ekleyiniz.

Tercih ettiginiz donemi isaretleyiniz Kullip, adaylarin yas durumlarina goére "yas grubu"

olusturabilir ve buna baglh dénem kaydirma yapabilir. Kesin kayit ve déneminiz ile bilgi
yetkililerce tarafiniza telefonla bildirilecektir.
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